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Experten fiir Augenlaser-Chirurgie: Ardjomand, Vidic, Wenzl (v. I.)

ERFOLG. Kurzsichtig-
keit war gestern! An
der LKH-Augenklinik
werden rund 400
Augen pro Jahr
erfolgreich gelasert.

Von Johanna Vuéak
& johanna.vucak@grazer.at

und drei Millionen Men-
R schen in Osterreich sind

von Kurzsichtigkeit be-
troffen — etwa 700.000 korrigie-
ren diese mittels Kontaktlin-
sen, der Rest trigt Brillen. Die
Hightech-Medizin bietet mitt-
lerweile jedoch Methoden an,
die in den meisten Fillen bei-
des uberfliissig machen wiir-
den. ,Auf dem Gebiet der La-
serchirurgie am Auge hat es in
den letzten fiinf Jahren enorme
Fortschritte gegeben, wir kon-
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klarer Sicht

nen dank neuester Technik
und reicher Erfahrung heute
gezielter, effizienter und pro-
blemfreier arbeiten denn je“,
betont Navid Ardjomand, Spe-
zialist fiir Laserchirurgie. Und
erkldrt: ,In den Anfangsjahren
wurde jede Kurzsichtigkeit ge-
lasert — bis zu 20 bis 25 Diop-
trien. Da ist es mitunter zu Nar-
benbildungen und zur Riick-
kehr der Kurzsichtigkeit ge-
kommen. Heute wird nur mehr
bis zu etwa 9 Dioptrien gela-
sert. Dafiir liegt das Ergebnis
bei anndhernd 0 Dioptrien -
und bleibt stabil. Wir arbeiten
seit sechs Jahren mit einem Fly-
ing-Spot-Laser, der punktge-
naues und feinstes Abtragen
der Zellschicht erméglicht. Der
Eingriff dauert 10 bis 15 Minu-
ten pro Auge und ist schmerz-
frei. Es werden immer beide
Augen zeitgleich behandelt.
Nach sieben Tagen ist der Pa-
tient wieder voll einsatzfihig.”
Der Preis: 3100 Euro. Wichtig

ist, so Ardjomand, dass dem
Eingriff eine genaue Untersu-
chung vorausgeht, diese dauert
zwei Stunden. Denn es gibt Fal-
le, in denen nicht gelasert wer-
den kann. Etwa bei einer Horn-
haut-Verdiinnung, wenn die
Hornhaut-Dicke unter einem
halben Millimeter liegt, und
wenn die Kurzsichtigkeit mehr
als neun Dioptrien betragt.

Implantierte Linse
In letzterem Fall besteht die
Moglichkeit, sich eine Kontakt-
linse implantieren zu lassen.
Eine solche Implantation wur-
de von Bertram Vidic von der
Uniklinik Graz erstmals in Os-
terreich durchgefiihrt. Heute
verbucht man am Uniklinikum
rund 30 Eingriffe pro Jahr - sie
werden unter Lokalandsthesie
durchgefiihrt.

Ubrigens: Bei Weitsichtig-
keit kann nur bis zu 3 Dioptrien
gelasert werden, ein Linsen-
Implantat ist nicht moglich.
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